KIDS K6zépiskolds Atlétikai Oszi verseny és
Egészségnap

. Arendezvény célja: Versenylehetdség biztositdsa a keresztény felekezeti
iskoldk kdzépiskolds tanuldi részére, a sportdg utdnpdtids programija.
Egészségnap keretében a tanuldk fizikai dllapotdnak felmérése,
egészségjavito, életvezetési, tapldlkozdasi tandcsadds.

. Rendezdje: Katolikus Iskoldk Didk Sportszovetsége a Budapesti Atlétikai
Szdvetség kdzremUkoddésével.

. A rendezvény helyszine: Bp. Honvéd ,lharos S&ndor” Atlétikai Stadion
(1134 Budapest, Dozsa Gydrgy Ut 53.)

. Arendezvény idépontja: 2015. oktdber 17 (szombat), 10.00

. A versenybirésag elnéke : Rozsa Istvan (BASz) Tel : +36 20 777 4194

. Résztvevok kore : Keresztény kozépiskoldk V-VI. korcsoportos tanuldi
(1996-1997-1998-1999-2000-ben  szUletettek, valamint a 2001-ben
szUletett kodzépiskolds tanuldk. A fentieknél idéseblbek nem vehetnek
részt a versenyen. Egy iskola maximum 2 fi0 és 2 ledny csapattal
indulhat. Ha egy iskoldbdl két csapat indul, a csapat dsszedllitast elére a
nevezéskor kell megjeldini, két kUlon nevezési fellletet ( lapot ) kell
kitGlteni és bekUldeni.

. Csapatésszedllitas: Minden versenyszdmban nemenként, csapatonként
egy tanuld vehet részt. Egy tanuld legfeliebb hdrom egyéni és egy
valtdészdmban versenyezhet. A csapat legaldbb 4, legfeliebb 6
tanulobdl dllhat.

. Egyéni indulds: Lehetéség van egyéni versenyzdk induldsdra a
valtészamokon kivil, ha nem tud az iskola csapatot dsszedllitani. Ok
eredményUk alapjdn dijazdsban részesllnek, de a csapatverseny
eredményét nem befolydsoljdk a lenti értékelés rdjuk és iskoldjukra nem
vonatkozik.

. Ertékelés: Versenyszdmonként a gydztesek a csapatbajnoksdgban
induld iskoldk szdma +1 pontot, a madsodik helyezettek 2-2 ponttal
kevesebbet, a tovdbbi helyezettek 1-1 ponttal kevesebbet kapnak. A
verseny feladdsa, kizards vagy a versenyszdm kihagydsa 0 pontot jelent.
Holtverseny esetén a pontszdmok dsszeaddsa és kétfelé osztdsa torténik.
A csapatok pontazonossdga esetén a tdébb I., ha ez is azonos, akkor a
tobb Il., stb. helyezés dont.



10.Nevezés: Nevezési hatdridd: 2015. oktdber 14. (szerda) 16.00 ora.
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A KIDS honlapjdn a nevezések menUpontban az &szi  atlétikai
versenynél. (Tagdijfizetd és regisztracioval rendelkezd iskoldknak !)
Nevezési lapon — a honlapon taldlhatd nevezési lap megkildésével a
fenti hatdriddig - kitdltve a kat.diaksport93@gmail.com e-mail cimre
visszakUldeni (Tagdijat az elmuilt tanévre nem fizetett, a nevezési
rendszerbe belépési koddal nem rendelkezd iskoldknak. )

Az iskola neve, csapat neme (fid/ledny), versenyszadm, versenyzd neve,
szUletési id6 (év), legjobb- vagy vdarhatd eredmény). Az esetleges
modositdsokat a verseny napjdn, a helyszinen, verseny kezdete el&tt 60
perccel kell leadni a versenyiroddban.

Igazolas, jelentkezés: Jelentkezés az Ugyességi szadmokndl 30 perccel a
versenyszam kezdete elbtt a versenyhelyszinen. A futdészédmokndl az erre
kijelolt jelentkeztetési helyen 60 perccel a versenyszém elétt. Igazoldsok
a KIDS honlapjdn az dltaldnos részben leirtak szerint, az dsszesité névsort,
didkigazolvanyokat, sport-, iskolaorvosi igazoldst a helyszinen kérjuk
bemutatni.

Versenyszdmok:

Fio: 100m, 400m, 800m, magasugrds, tavolugrds, sulylokés (5kg),
svédvaltd (100m, 200m, 300m, 400m)

Ledny: 100m, 400m, 800m, magasugrds, tavolugrds, sulylokés (3kg),
svedvalté (100m, 200m, 300m, 400m)

Egyebek:

Pdlyabeosztdst a legjobb egyéni eredmények alapjdn a versenybirdsag
hatdrozza meg.

A fiU sUlylokés 5 kg-os, a lednyoké 3 kg-os golydval térténik.

Oltézkddés a kijeldlt dltdzékben. Az dltézékben és a pdlydn hagyott
értéktargyakért felelésséget nem vallalunk.

A tavolugrds 20 cm-es deszkdardl torténik.

Ugyességi szdmokban 3 kisérletet tehetnek a versenyzdk, a
magasugrdsban 6 kisérlet van.

Egy magassagon tértént 3 rontds a verseny befejezését jelenti.

A kezddmagassdgot a helyszinen a versenybirdsdg elndke hatdrozza
meg.

Dijazas: A versenyszdmok 1-3. helyezettjei éremdijazdsban részeslinek.
Az elsé helyezett (fiu-ledny 6sszevont) csapat elnyeri a KIDS Kupa Oszi
Kozépiskolds Atlétikai vdandorserleget, az &sszevont 1-3. helyezett
csapatok serlegdijazdsban, a versenyz&k emlékpdldban, minden
csapat oklevél dijazdsban részesUl.

Versennyel kapcsolatos informdciok: a www .kids.hu oldalon, e-mailen:
kat.diaksport?3@gmail.com vagy telefonon a KIDS iroddn (+36 20 4022
076) kérhetdk.

Tadmogatodk:

Nemzeti
== Egyiittmiikodési
Alap

EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA
EMBERI EROFORRAS TAMOGATASKEZELO




Budapesti Kozépiskolds Atlétikai Kupa
Tervezett idorend

(az indulok szamatdl figgden valtozhat)

2015. okiober 17. szombat

10.00 |tavolugrds fio
magasugrds leany
sUlylokés ldny (3kg)

11.00 | 100m if. leany

11.45 400 m if. fio

12.00 | 400 m if. ledny

12.15 | 100 m if. fio

12.45 800 m if. ledny
sOlylokés fiG (5kg)

13.00 800 m if. fio

13.15 |svédvaltd ledny

13.30 |svédvaltd fio

14.15 Eredményhirdetés

A versenyek alatt és utan végzik a szakemberek a fittségi és
egészségiigyi allapot felméréseket és miikodnek a tandcsadéd
satrak, ahol egészséges italok, termékek kedvezményes vasarlasa is
lehetséges.

KIDS - BASz



