2015
A Sport XXI. Alapprogram — Palyaverseny 1.
Kozép Magyarorszagi Régio

1. A verseny célja: regionalis szinten, egész éven keresztil tartd motivaciét és versenylehetGséget
biztositani a gyermek korosztaly szamdra.

2. A verseny résztvevdi: A verseny résztvevéi a régid szakosztalyainak/iskolainak 9-10 (U11, 2005-
2006) és 11-12 (U13, 2003-2004) éves gyermekei, akiknek a 8 f6s csapatdt hataridére benevezik.
3. A verseny id6pontja, helyszine

2015. aprilis 26., vasarnap

Bp. Honvéd, Iharos Sandor atlétikapalya; 1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut. 53.

U1l - verseny kezdete: 9.30 6ra

U13 —verseny kezdete: 12.30 éra

4. Versenybirosag

Elndk: Ferenczy Zsuzsa

Titkarok: Juhdsz Sdndor, Szabé Adam

5. Nevezési hatarid6: 2015. aprilis 20, hétfé 24.00 , a mellékelt tablazat alapjan
ferenczy.z@freemail.hu

U11l: csapatot kell nevezni, a csapattagok neveivel

U13: csapatot kell nevezni, a csapattagok neveivel, és a 4 tetszés szerint kivalasztott versenyszammal
6. Dijazas: Minden csapattag matrica dijazasban részesil. Az 1-3. csapatok érmet kapnak

7. Versenyszamok, altalanos szabalyok:
Ull
- Jelentkezés 9.00-ig

- verseny kezdete 9.30
- eredményhirdetés 11.30

versenyszam Palya 1.
csoportok aprilis
. Sprint=Szlalom valté
futo Sprintvalté

800m akadaly

tavolugras
célba ugrasok

harmasugrés

vetés
célba dobasok

kislabda hajitas

A 8 f6s csapat minden tagja részt vesz az 6sszes megrendezendd versenyszamban
Egy csapat, egy egységként versenyez

Minden versenyz6, minden eredménye szamit a végeredményben

Az ligyességi versenyszamokban 2 kisérlet van

PwnNPE

értékeléssel kapcsolatos kiegészités
e adiszkoszvetés pontszamai szervaltozads miatt médosulnak (16”-os kerékpar kiilsG)
1 pont-8 m alatt; 2 pont-8-10,9m ; 3 pont- 11-13,9m 4 pont- 14-16,9 m, 5 pont-17m-td&|
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- Jelentkezés 11.30-ig
- verseny kezdete 12.00

Palya 1. - aprilis

8x50m

60 m sik

2000 m

harmas

magas

kislabda hajitas

kalapacsvetés

lebonyolitas:

1. versenyszam: valtd
csapatok fele magasugrassal kezd, tobbi csapat az alloképességi szam kivételével megcsindlja
a tobbi versenyszamot

3. 2.kor forditva

4. 2000 m

altalanos szabalyok:

1. A8 f{8s csapat minden tagja részt vesz az egyéni és a valtd versenyben

Minden gyermeknek 4 egyéni versenyszamban + a valtéban kell versenyeznie

3. A négy egyéni versenyszamot ugy kell kivalasztani, hogy minden szakag szerepeljen benne
(futds-ugras-dobas)

4. A 8 f6s csapat 0sszeadllitasa: legalabb 4 lany alkotja a csapatot

Ugyességi versenyszamokban 3 kisérlet van (kivétel magasugras - 2 kisérlet/ magassag)

6. Ertékelés a médositott ponttablazat alapjin
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Egyebek
® az értékek megGbrzésérdl a csapatok gondoskodnak
® Javasoljuk az egységes fels6ruhazatot, megkllonbozteté mezt a csapatok egyértelm
meghatdrozdasa céljabdl
® Aversenyen szoges cipdt nem lehet hasznalni

Ifi. Tomhauser Istvan

KMR koordinator



